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Caro colega, o artigo selecionado para este breve comentério
possui os ingredientes fundamentais para a realizagao de um
bom estudo cientifico: é claro, direto e de grande importancia
clinica para o profissional de Odontologia. Isso porgue envolve
uma questao/reflexao em nosso dia a dia de atendimento: -Eu
sei realmente o que estou injetando em meu paciente?

Com um objetivo bem delimitado, os autores questionam se
ha a presenca e a concentragao de metilparabeno nos tube-
tes de uso odontol6gico para anestesia local, comercialmen-
te disponiveis no mercado brasileiro.

Aimportancia desse estudo se da, pois, sequndo o autor Ma-
lamed em sua 7° edigao, 2019, o uso de metilparabeno nos
anesteésicos odontologicos esta proibido nos Estados Unidos
desde 12 de janeiro de 1984. E, como este &€ um livro de ori-
gem americana e amplamente utilizado pelas Faculdades de
Odontologia em todo 0 nosso pais, muitos profissionais tém
a falsa ideia de que no Brasil seguimos a mesma legislagao
para este produto. Porém, isso nao ocorre! O metilparabeno
ainda é amplamente utilizado em diversos alimentos e me-
dicamentos em todo o nosso pais, dentre eles, nos tubetes
odontoldgicos. Mas, sera que vocé sabe se a sua solucao
anestésica utilizada no dia a dia possui 0 metilparabeno?

Para isso, os pesquisadores selecionaram 12 marcas comer-
ciais(sendo 4 tubetes de vidro e 8 tubetes de plastico) de so-
lugdes de anestésico local disponiveis e utilizados pelos pro-
fissionais brasileiros. Esses produtos foram adquiridos em

diferentes lotes e cidades brasileiras (Piracicaba/SP, Cam-
pinas/SP e Sao Paulo/SP) para descartar qualquer alteracao
em um unico lote ou regiao de sua comercializagao.

Através dos métodos de avaliacao selecionados para esse
estudo (Cromatografia liquida de alto desempenho (HPLC)
com UVVis detector e a fase movel utilizando acetonitrila:
aqua(75:25-v/v), pH 4,5, ajustado com acido acéticoauma
vazao de 1,0 ml.min-1), os pesquisadores chegaram a resulta-
dos bem relevantes e, senao, “assustadores” a nivel de risco
na clinica odontoldgica. Isso porque, das 12 solugdes avalia-
das, 9 delas apresentavam metilparabeno em sua composi-
¢ao e em concentragdes variadas de 0,01% a 0,16% (m/v).

No Quadro 1, foram inseridos os dados desse estudo como
fabricante, o anestésico e seu nome comercial, tipo de ma-
terial do tubete e presenca/concentracao do metilparabeno.
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MP

Fabricante Anestésico Nome comercial Tipo de tubete
(mg/mL)

Lidocaina 2%

Probem® com epinefrina Lidostesina 100 Plastico 0,097 0,77

1:100.000
Lidocaina 2%

Probem® com epinefrina Lidostesina 50 Plastico 0,097 0,66
1:50.000

Probem® Lidocaina 2% Lidostesin 2% SV Plastico 0,128 4,36

Probem® Mepivacaina 3% Mepivalem 3% Plastico 0,090 3,96

Lidocaina2% com

Probem® noraepinefrina Lidostesin 3% Plastico 0,115 3,79
1:50.000

sswe Lidocaina 2% com 001100 Plastico 1,058 1,45

fenilefrina 1:2.500

Bupivacaina 0,5%
Dentsply® com epinefrina Cirucaina Plastico 0,105 0.44
1:200.000

Lidocaina 2%
DFL® com epinefrina Alphacaine Vidro = =
1:100.000

Articaina 4%
DFL® com epinefrina Articaine Vidro = =
1:100.000

Prilocaina 3%
DFL® com felipressina Prilonest Vidro 1,627 2,08
0.03% Ul/mL

Mepivacaina 2%

Septodont com epinefrina Scandicaine Vidro = =
1:100.000
Prilocaina 3%
Cristalia com felipressina Citocaina Plastico 0,736 7,88

0.03% Ul/mL

Quadro 1: Resultados obtidos neste estudo.
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As conclusdes que os autores chegaram com este estudo
foram que ha no mercado odontolégico tubetes com a pre-
senca de metilparabeno em diferentes concentragoes e que,
além disso, muitas marcas nao relatam isso na bula de seu
medicamento.

Um outro alerta deste artigo foi que a presenca de metilpa-
rabeno nao é regulamentada pela Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria(ANVISA), pois esta substancia apresentaum
altataxa de reagdes alérgicas(em menor ou maior grau), sen-
do assimimportante o conhecimento pelo cirurgiao-dentista
para evitar possiveis complicacdes.

Foi descrito também, durante a discussao deste artigo, as
razoes pelas quais o metilparabeno € utilizado em solugdes
anestésicas de tubetes de plastico. Esta relacionado a con-
servacgao e esterilidade quimica da solugdo anestésica, pois
a permeabilidade do plastico pode resultar em infiltracao
de oxigénio em seu interior e uma possivel contaminagao
do mesmo, obrigando o uso de um agente bacteriostatico.
Jé os tubetes de vidro, devido as suas caracteristicas (mais
higiénico, inerte e impermeavel) ndo apresentam essa ne-
cessidade.

Assim, j& que estamos falando das diferencas entre os tube-
tes de vidro e plastico, vale lembrar outras vantagens clinicas

importantes na escolha dos tubetes de vidro em detrimento
aos de plastico:

B Melhor deslizamento do émbolo durante a inje¢ao da so-
lugao anestésica;

B Sem perda das informacdes do tubete: rétulo adesivo -
nos tubetes de vidro vs. carimbo - nos tubetes de plasti-
co(sendo esse facilmente apagado);

B Reducgao do vazamento da solugao quando submetido a
pressao;
B Visualizagao de sangue durante uma aspiracao positiva;

B Visualizacao da bolha de nitrogénio no interior do tubete.

Dessa forma, é importante nos preocuparmos com 0s anes-
tésicos que utilizamos, ja que, tao importante quanto o sal e 0
vasoconstritor de escolha, 0s outros componentes da formu-
la e o tipo de tubete possuem papel fundamental na seguran-
¢a, qualidade e sucesso dos procedimentos que realizamos.

PARA LER 0 ARTIGO NA INTEGRA ACESSE:

HTTPS://PUBMED.NCBI.NLM.NIH.GOV/23032206/

OU CLIQUE AQUI
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